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MARCIN WIELGOPOLAN
Instruktor Dojo Jabtonna
3 DAN - marcinwielgopolan@gmail.com

DRODZY AIKIDOCY
| PRZYJACIELE WCA,

ODDAJE W WASZE RECE
PIERWSZY NUMER

Postanowilismy rozpocza¢ wydawanie ,BIULETYNU WCA"
poniewaz klub, w ktorym cwiczymy Aikido jest juz bardzo
dojrzatg organizacjg i potrzebujemy wspolnego miejsca,
gdzie bedziemy mogli przedstawic Wam najwazniejsze
informacije.

Chcielibysmy, aby byto to migjsce, z ktorego dowiecie sie
0 wydarzeniach z ostatnich tygodnijak i przedstawimy
Wam nasze plany. Kolejnymi blokami tematycznymi bedg
ciekawe wydarzenia z naszych sekcji, informacje o naszych
instruktorach oraz uczniach, kacik dla najmtodszych
aikidokow, cos z historii Aikido, ogtoszenia, stowniczek
pojec, etc.

Czytacie pierwszy numer ,BIULETYNU WCA", ktory jest
wynikiem pracy matego lecz bardzo sprytnego zespotu
redakcyjnego. Bawcie sie dobrze i badzcie wyrozumial:
nagroda Pulitzera jeszcze przed nami ;)

Zycze przyjemniej lektury.

Ohayou Gozaimasul!



NOWA SWIECKA TRADYCJA

NIEZAPOMNIANE
BARWNE CYTATY
SPIJANE Z UST SENSEL

...ale nie tylko od instruktoréw. Trzeba przyznac, ze potkniecia stowne
oraz przejezyczenia wywotujg ogdlne rozbawienie. Na zajeciach
czujemy sie swobodnie, co pozwala nam na dobrg zabawe

| nieprzejmowanie sie padajgcymi lapsusami.

Zachecamy do przesyfania na adres
mailowy marcin.wielgopolan@gmail.com
cytatow, ktore udato Wam sie wytapac
podczas zaje¢. Mogg to by¢ zardwno
madrosci wygtoszone przez
prowadzacych, jak i uczestnikow.
Zenujgce zarty takze sg mile widziane.

Przesyfajgc e-mail z propozycjg — fajnie
jak krotko opiszecie w jakiej] sytuacii
i kontekscie cytat zostat wygtoszony. "IM RZADZIEJ TYM LEPIEJ"
Nie zapomnijcie 0 podaniu osoby wygta- i
szajgcej zgtaszane stowa oraz migjsca. Marcin Ziotkowski
Dojo Niecata

My, ze swojej strony czasem dodamy
zosliwy komentarz...
Marcin, jest nam po prostu,

tak po ludzku... przykro.
©



JUZ ZA NAMI

STAZ W WARSZAWIE
ETIENNE LEMAN 7 DAN

W dniach 15 16 listopada 2019 w Warszawie

(w Dojo Brédno) odbyt sie staz

prowadzony przez Etienne Leman Sensei.

Staz trwat dwa dni, w sumie odbyto sie pie¢
treningdw (trzy treningi dla dorostych oraz
dwa treningi dla dzieci), ktére zgromadzity
ponad 100 0sob z catej Polski.

Kazdy z treningdw miat swoj przewodni temat
i kazdy z nich motywowat nas do jak
najwiekszego skupienia i wysitku. Sensei
nie szczedzit nam rad i uwag, odpowiadat
na wszystkie pytania, pomagat nam pokazujgc
najdrobniejsze szczegoty wykonywanej
techniki. Podczas treningow caty czas krgzyt"
po Dojo, korygowat nasze przemieszczenia,
prace centrum oraz techniki.

Po ostatnim treningu w sobote, na szkolngj
stotbwce zorganizowane zostato sayonara
party. Kazdy kto uczestniczyt w spotkaniu
przyniost swoje ulubione danie i podzielit sie
ze wszystkimi chetnymi.

Grupa dzielitla sie wrazeniami, omawiata
treningi, plany na przysztos¢ a we wszystkich
dyskusjach starat sie uczestniczy¢ Sensei.
Pisze, ze starat sie uczestniczy¢ gdyz nieliczni
Z nas znajg troche jezyk francuski i staralismy
sie wspolnie rozmawiac z Senseiem.,

Wielkie podziekowania dla Marcin Ziotkowski
sensei - za tumaczenie podczas stazu,
dla Michat Kazmierczak sensei - za wszelkie
Sprawy organizacyjne zwigzane z przygoto-
waniem stazu,

Juz nie mozemy doczekac sie kolejnej wizyty
Sensei Etienne, ktora bedzie w marcu 2020
w Bydgoszczy.m



STAZY WWCA -

UWAGA! Z POWODU WYBOROW PREZYDENCKICH | BRAKU DOSTEPNOSCI SALI
— ULEGA ZMIANIE TERMIN STAZU DLA DAN ORAZ 4 KYU+ Z DNIA 09.05. NA DZIEN 16.05.2020.

STAZE MIEDZYNARODOWE:
Prowadzacy Etienne Leman Sensei 7 DAN — 06 - 08 marca 2020 Bydgoszcz

CYKL STAZY DLA 1 KYU + DAN (Dojo Brédno): CYKL STAZY DLA 4 KYU - 1 KYU (Dojo Brédno):
0 @ 2020 godz. 13:00-17:00 21 marca 2020 godz. 13:00—-17:00

16 maja Wm godz. 13:00-17:00

16 maja
Letnia Akademia Aikido:
27 czerwca — 4 lipca 2020, Osrodek Wcezasowo-Kolonijny ,KORONA'", Mikoszewo k. Stegny.




SZLAKIEM SZKOL WCA

ODWIEDZINY |
W DOJO MILANOWEK

W Milanéwku przy ulicy Zabie Oczko 1 odbywajg sie
zajecia z Aikido prowadzone przez Wojtka Kazmierczaka.
Dwie grupy: dziecieca i dorostych, zaciekle trenujg

w poniedziatki i czwartki w Szkole Podstawowej nr 3.
Zobaczcie kilka zdje¢ z zaje¢. Warto odwiedzi¢ te sekcje,
bo skoki, przewroty i pady — to chyba ich konik.



Dziewczyny
w doskonatych humorach
dajg z siebie wszystkol

Zawigzac¢ pas?
Poprawic fryzure?
Pewniel Sensei Norbert pomoze.

WIDAC, ZE DZIECI DOBRZE SIE TU BAWIA
Dynamiczna zmiana ¢wiczen dostosowanych do

wieku podopiecznych. Roznorodnosc zabaw,
ale takze niezapominanie przez trenerow 0 nauce
technik i — jak waznej — dyscypliny. Wszystko
w przyjaznej atmosferze. Wiele usmiechow, choc¢
takze ogromna ilosS¢ energii, ktorg nalezy przeciez
okietznac.

MLODZI AIKIDOCY W NATARCIU

Od razuwidac, ze oprocz zabawy —wazne w tej sekci
jest prawidtowe wykonywanie c¢wiczen, ktore
rozwijajg podopiecznych od strony bezpiecznych
technik wykonywania stawianych zadan.»



SKUPIENIE | WYSILEK

W PRZYJAZNEJ ATMOSFERZE

Po grupie dzieciecej, sale przejefa grupa...

mtodych duchem. Treningi sg wymagajgce,

ale nawet poczatkujgcy mogg liczy¢

na petne wsparcie bardziej zaawanso-
wanych kolezanek i kolegow z maty.»



DOJO MILANOWEK ZAPRASZA!

Adres: ul. Zabie Oczko 1, Szkota Podstawowa nr 3

Treningi: poniedziatek i czwartek

dzieci: 18:45 - 19:30 / dorosli; 19:30 - 20:45

KONTAKT: Wojtek KaZzmierczak, 3 DAN

TELEFON: 600 008 999 MAIL: dojomilanowek@aikido.warszawa.pl m



JUZ ZA NAMI

STAZ DLA DANOW
MARCIN ZIOLKOWSKI 5 DAN
MICHAL KAZMIERCZAK 5 DAN

W dniu 25 stycznia 2019 w Warszawie
(w Dojo Broédno) odbyt sie staz dla Dan’éw
prowadzony przez naszych dwoch mistrzow.

CZAS, PRZESTRZEN, DROGA, PRZEMIE-
SZCZENIE, DYSTANS, ENERGIA...

Jest sobota rano. Do godziny ,S" jest jeszcze
kilka godzin, kazdy z ucznidow ma inny rytuat
przygotowan. Niektorzy wykonujg poranny
zestaw Cwiczen rozciggajgcych, niektorzy
sg jeszcze w potsnie do ostatnie] chwili
wyczekujgc sygnatu do rozpoczecia ¢wiczen,
kikoro ma jeszcze obowigzki w swoim
habitacie.

Okoto potudnia w zytach zaczyna krazy¢
adrenalina, w torbach czeka ztozony stroj,
bron jest sprawdzona | przygotowana
do czekajagcych jg zadan. Czas...

Powoli do Dojo Brodno zaczynajg schodzi¢ sie
uczniowie. Kazdy w skupieniu przygotowuje
sie do treningu, kazdy zastanawia sie jaka
niewiadoma dzisiaj spotka. Tylko dwie osoby
sg catkowicie opanowane i nie poddajg sie
emocjom — to nasi Mistrzowie, Sensei —
osoby, od ktorych uczymy sie | ktorzy
pozwalajg nam sie uczyc.

.. Nie mysl o technice, nie koncentruj sie
na rece swojego partnera, mysl o linii
centralne], twoj partner jest catoscig, a nie
tylko rekg, nie patrz — kontroluj otoczenie,
skoncentruj sie na energi, umiesc sie
w centrum, niewazna jest technika — wazny
jest czas, czas, CZAS.."»
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Okazuje sie, ze CZAS, ENERGIA sg uniwer-
salne i przeplatajg sie przez wiele stylow
Sztuk Walki,

Dzisiaj (25 stycznia 2020 r) kilkudziesieciu
uczniow pod kierunkiem Marcin Ziotkowski
sensei i Michat Kazmierczak sensei zgtebiali
zagadnienia zwigzane z pracg w Aikido
w odpowiednim czasie, z odpowiednig
energia, w prawidtowym dystansie.

Kilkadziesigt osob chcagcych by¢ coraz
lepszymi, poswiecito swoj czas na wykony-
wanie zadan pod czujnym okiem Mistrzow,
na c¢wiczenie najbardziej wymagajgcych
technik Aikido. »
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Techniki z broniag, techniki bez broni, petna
uwaga na swoim partnerze i petna koncen-
tracja na przestrzeni, bezpieczenstwo i roz-
waga, umiejetnosci i improwizacja.

To wszystko przez cztery godziny dziato sie
na macie w Dojo Brédno. »

12



Aikido jest wolne, Aikido jest dla wszystkich
i kazdy moze z niego czerpaC to,
CO Najlepsze — pamietajmy o tym podczas
kazdego treningu.

CZAS, PRZESTRZEN, PRZEMIESZCZENIE,

DYSTANS, ENERGIA... | DROGA,
KTORA MAMY NADAL DO PRZEJSCIA. m

13



YESNES

MEGURI

W UJECIU ENERGII (KI)

W AIKIDO

Aikido jest jedyng japonska sztukg walki, w ktérej w nazwie funkcjonuje
stowo KI. Nie ma tego cztonu ani w kendo, judo, sumo, jujutsu, kyudo...
W zwigzku z tym nawet w nazwie nie istnieje aikido bez energii (KI).

Wszystko co dzieje sie w Aikido jest energe-
tyczne 1 winno odbywac sie wertykalnie
i po okregu, poniewaz energia krgzy od gory
do dotu i od dotu do gory, a aby jej przeptyw
odbywat sie bez zaktdcen nie moze miec
krawedzi, wiec geometryczng jej drogg jest
okrgg. Jest to nierozerwalnie zwigzane
z oddechem, bez ktorego nie ma przeptywu
energii, nie ma zycia w zadnej formie.

Swiat horyzontalny jest bytem werbalnym,
fizycznym, jednakze aby byta zachowana
rownowaga musi by¢ zbudowana relacja
pomiedzy Swiatem fizycznym | mentalnym,
miedzy bytem werbalnym i wertykalnym,
miedzy uke, a tori,

Nasze ciato jest Dbytem energetycznym
w Ktorym czesc gedan (Swiat horyzontalny)
odpowiada za werbalna nature, a czesci
Jodan za mentalny (Swiat wertykalny) yin-

yang.

Pierwszg rzeczg w Swiecie aikidoki jest na-
uczenie sie kierowania energi, winna ona
krazy¢ od centrum uke do centrum tori,

Do tego w aikido stuzy meguri. Meguri
werbalnie scisle powigzane jest z biodrami
oraz przemieszczeniem, poniewaz energie
mozna najpierw kierowac, a nastepnie trzeba
nauczyc¢ sie jg formowac poprzez ruch.

Werbalnie meguri wyglada jakby byta to praca
nadgarstka w zakresie od nikkyo do kote-
geashi, jednakze cata energia i ruch pochodzg
7 bioder z centrum do centrum (uke-tori),
aby tak pracowac¢ trzeba by¢ subtelnym
w ruchu, "przemieszczac" cate ciato od gtowy
do stop.

Bycie luznym, subtelnym w ruchu powoduje,
ze energia przeptywa, poniewaz kazde spiecie
i kazda nawet minimalna sita jest izolatorem
energii, jest krawedzig geometryczna.

Aby doswiadczy¢ energie (KI) nie mozna
jej szukac, trzeba byc¢ otwartym i pozwoli¢ jej
ptynaC, czuc ja, bo nie szuka sie oswiecenia
(satori) tylko sie go doswiadcza, po nim mozna
doswiadczy¢ juz tylko spetnienia czyli subumi.m
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OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

W POSZUKIWANIU
HARMONII

AIKIDO I JAZDA KONNA
CZESC 1



Oddajemy w Wasze rece pierwszy artykut napisany przez nas —
uczniow Warszawskiego Centrum Aikido. Autorem jest Robert Gorski,
ktory od kilku lat uczeszcza na zajecia AIKIDO w Dojo Niecata.
Rewelacyjny artykut o koniach... ale czy na pewno?

Zachecamy do lektury! Czekamy na dalsze czesci i Wasze opowiesci.

ROBERT GORSKI — W POSZUKIWANIU HARMONII. AIKIDO | JAZDA KONNA. CZESC 1.

Na wstepie wypada podziekowa¢ pomysto-
dawcom ninigjszego newslettera, a nawet
bardziej - Biuletynu Warszawskiego Centrum
Aikido, za przyjecie propozycji wspotpracy
i otwartosc na teksty o tematyce roznej, mnie;
lub bardziej zwigzanej ze Sztuka.

/ uwagi na przyjety szablon i narzucone sobie
ograniczenia, aby czytelnka nie zmeczy¢
i nie zniecheci¢, a jednoczesnie sprawic,
ze na kolejne wydania bedzie oczekiwac¢ —
podijety temat przedstawie w formie cyklu.

Bedzie to zardwno opowiesS¢ o tym, czego juz
doswiadczytem, a takze o tym, czego
nieustannie doswiadczam. Mam nadzigje,
ze przyciggnie ona uwage wszystkich z Was,
ktorych znam, jak rowniez tych, z ktorymi by¢
moze miatem juz okazje spotkac sie na macie,
ale nie byto sposobnosci do  dtuzsze
roZmowy.

Historia, ktorg zamierzam napisac, jest tak
dziwna, ze poczatkowo miatem watpliwosci
czy sie nig w ogole dzielic. Moja przygoda
7z jezdziectwem I Alkido zaczeta @ sie
stosunkowo pozno, po 35 roku zycia.

Raczej... przypadkiem, jako rezultat
poszukiwania czegos, czego w dotychcza-
sowym zyciu brakowato. Inspiracje znalaztem
w 2014 r. daleko, bo w Palo Alto w Kalifornii,
podczas wieczornej rozmowy z 82-letnig
kobietg, u ktorej wynajmowatem wowczas
poko).

Po powrocie do kraju umowitem sie na
pierwszg lekcje jazdy. Zaangazowanie i regu-
larnosc¢ (przynajmniej 1-2 jazdy w tygodniu)
sprawity, ze po niecatym roku bytem juz w zu-
petnie innym miejscu. Czesto jednak — mimo
zapewnien instruktorki — miatem wrazenie
braku kontroli nad pottonowym prymitywne;
rasy koniem fiordzkim. Ta wydumana przeze
mnie idea ,kontroli" przez jakis czas jeszcze mi
towarzyszyta. »
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Podczas kolejnego pobytu w Kaliforniiw 2015,
trafitem do instruktora, ktory stat sie dla mnie

bardziej mentorem, przewodnikiem w  te]
przygodzie,

Dowiedziatem sie wtedy, jak oddychac,
pozosta¢  zrelaksowanym i ,obecnym’

w okreslonej sytuacji, a takze jak podejmowac
skuteczne, zdecydowane dziatania. Teraz
trzeba byto to wszystko potgczyc.

Pierwsi instruktorzy, ktéorych uwazam za
dobrych nauczycieli, nie poswiecali niestety
zbyt wiele czasu na przekazanie wiedzy
z zakresu behawioryzmu koni, budowania
porozumienia z koniem.,

DLACZEGO JEST TO WAZNE?

Napiecie, wstrzymywanie oddechu w niczym
nie pomagajg zarowno jezdzcowi, jak i koniowi,
Co wiecej, burzy to harmonie z koniem, ktory
czuje wszystko, co robimy i pozornie wszy-
stko, o czym myslimy. To bardzo spostrze-
gawcze zwierzeta. Ich przetrwanie zalezy
od umiejetnosci czytania mowy ciata. Gdy inny
kon unosi gtowe, wstrzymujgc jednoczesnie
oddech, aby stucha¢ otoczenia, moze to
oznaczac, ze zbliza sie potencjalne zagroze-
nie. Wtedy reagujg pozostate konie w stadzie.

By¢ moze najwazniejszg lekcjg byta ta, kiedy
musiatem  nauczyC sie  bycia lepszym
,przywodeg” (tzw. leader), ktéremu kon zaufa
w sytuacji zagrozenia i nie ucieknie instynkto-
wnie. Niby drobiazgi, ale majg wptyw na jakosc
pracy z koniem. Mozna to porownac do roli
nage. Nie w kontekscie wykonywanych technik,
ale kontroli energii, podczas gdy uke staje sie
spokojny i elastyczny, dazy do odzyskania
rownowagi i ochrony stabych punktow.

Ale o tym pozniej,

Wszystko  to, Cczego sie  nauczytem,
postanowitem  przetozy¢  na  praktyke
jezdziecka. Zmienitem tez ,styl" jezdziectwa
z klasycznego na western, tzw. naturalne.
Dla zainteresowanych wspomne, ze styl ten
ma — jak sie przyjmuje — korzenie w husarskiej
szkole jezdzieckiej. Kon do jazdy klasycznej
i western jest teoretycznie taki sam. Inny jest
Sposob jego wyszkolenia i jazdy na nim, ktéra
polega —w skrocie — na subtelnej komunikacii,

Kolegjne lata uptynety jednak pod znakiem
kontynuacji nauki elementow ,technicznych”
jazdy, ale miatem o czym myslec. Szczegodlnie,
ze w Polsce nie jest tatwo o instruktora jazdy
western. Owszem, w ostatnim czasie szkota
ta staje sie coraz popularniejsza z uwagi
na rozwoj turystyki jezdzieckiej, jednak
nie wszedzie takie osrodki sg. Nadal wiec
czego$ brakowato, a przy tym doszty
frustrujgce problemy z rownowagg, z ktorymi
musiatem sobie poradzi¢. Czasem tak bywa.

Przetom nastgpit w listopadzie 2016 r.
Zachecony, w przyjacielskiej rozmowie,
przez Sensei Magde J. (3 DAN), odwiedzitem
Warszawskie Centrum Aikido Dojo Niecata.m
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ALEXANDER GORZELAK / DOJO NIECALA & BRODNO

GLOBALNE MMA
/ LOKALNEJ AIKIDOCKIEJ
PERSPEKTYWY

Po prawie 30 latach

od powstania japonskich organizacji K-1 oraz Pride,

prekursorow dzisiejszych globalnych turniejow mieszanych sztuk walki
(ang. MMA — mixed martial arts) takich, jak UFC, Bellator,

czy rodzime KSW, skrét ,MMA” na dobre zagoscit

w naszej Swiadomosci.
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Tak! Niespodzianka! Oto drugi artykut napisany przez nas — uczniow

Warszawskiego Centrum Aikido. Autorem jest Alexander Gorzelak,
ktory od wielu, wielu lat uczeszcza na zajecia AIKIDO w Dojo Niecata
oraz Brodno. Miat on takze krotki epizod z Aikido we Wroctawiu,
ale wybaczamy, bo rodzina wybacza.

Czy mozna méwic¢ o Aikido w MMA? Warto przeczytac!

ALEXANDER GORZELAK — GLOBALNE MMA - Z LOKALNEJ AIKIDOCKIEJ PERSPEKTYWY

Nawet jesli jestesmy pozornie bardzo oddaleni
na naszej drodze budo, petnegj harmonii,
relaksu i gracji, od zakrwawionego oktagonu,
sensei Marcin  Ziotkowski  niejednokrotnie
nawigzywat do znanych zawodnikow i ich
poszczegolinych walk, ttumaczgc nam na
Niecate] aspekty holistyczne — gdzie konczy
sie choreografia, a zaczyna efektywne aikido,
czy szczegOtowe — dotyczagce zastosowania
atemi.

Otdéz atemi nie moze zaburza¢ ptynnosci
i rytmu techniki ma co najwyzej] stuzyC
do ,precyzyjnego gaszenia Swiatta”, jak feno-
menalny nokaut Macieja Kazieczki
na Michaelu Dubois podczas ostatniej gali
KSW'52 (kliknij w link, aby obejrze¢ walke
na YouTube).

Natomiast kwintesencjg efektywnego aikido,
a wiasciwie aikijutsu, do ktorego musimy sie
cofng¢, aby porownanie do MMA nabrato
sensu (nie istnieje aikido przeciwko MMA,
przeciwvko MMA moze co najwyzej istniec
aikijutsu), jest dystans i czas. Z tej perspe-
ktywy Mamed Khalidov robi najlepsze aikido
w Polsce - jest w czasie i dystansie;
a ogromny potencjat ma w sobie mfodziutki
francuski zawodnik Salahdine Parnasse (link).

Moglibysmy zatem zaryzykowac stwierdzenie,
ze w globalnym MMA najlepsze aikido

prezentuje dagestanski  sgsiad naszego
czeczensko-polskiego mistrza — obronca
pasa kategorii lekkiej UFC — Khabib

Nurmagomedov z czystg kartg 28 wygranych
walk, O porazek.»
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https://youtu.be/inLj53DCoCc?t=42
https://youtu.be/9brbTdZbEwY

Ogladajac kazda walke dagestanskiego ,Orta"
(pseudonim Khabiba bazujgcy na symbolice
regionu) mam wrazenie, ze do perfekcji
opanowat to, czego uczy nas sensei — zejsc
z linii ataku w idealnym czasie, by znalez¢ sie
za plecami przeciwnika w dobrym dla siebie
dystansie. Btyskawicznie nastepuje wpiecie
sie w plecy badz efektowne obalenie i od tego
momentu Khabiba nie da sie pozbyc, niczym
ucigzliwej pchty — bardzo dobrze widac
te prace w walce z Edsonem Barbozg (link).
Charakterystyczng dla Khabiba strategie
nieustajgcej presji  stuzgcg zdominowaniu
czesto wiekszego i lepiej przygotowanego
fizycznie  przeciwnika okreslono  mianem
maulingu. Umiejetnosci w parterze utytuto-
wanego sambisty sprawiajg, ze mistrzowie
brazylijskiego ju-jitsu (BJJ) wygladaja przy nim
jak amatorzy — wystarczy spojrze¢ na grad
tokci konczacy pieknym nokautem  walke
z Thiago Tavarezem podczas gali UFC w Sao
Paulo (link). ,Gdyby sambo byto tatwe to
nazywatoby sie ju-jitsu” stato sie lotnym
hastem obecnym na koszulkach kibicow
podczas tamtejszej gali.

Zupemnie odmienny, ale niezwykle efektowny
styl walki bazujgcy na sanda (bojowa odmiana
sportowego  wushu/kung-fu) jest domeng
Zabita Magomedsharipova, ktory w kazdym
starciu zaskakuje czyms zupetie
nowatorskim, najczesciej wrecz niewiary-
godnymi kopnieciami (link). Bardzo polecam
obejrzenie jego walk pod katem pracy nad

przestrzenig i dystansem. Wedtug przyjetej
tutaj definicji, to rowniez jest wysSmienite
aikido, petne pomystowosci i kreatywnosci,
czyli tego, czego nam jako dorostym
aikidokom czesto najbardziej brakuje.

Postacie Nurmagomedova, czy Khalidova
przywotatem rowniez po to, aby odniesc sie
do waznej puenty dotyczace] adapgji
poszczegoinych sztuk walki przez
zawodnikow MMA, zastyszanej na Niecatej
z ust senseia: ,Gdy powstawata Konfrontacja
Sztuk Walki, Juras reprezentowat taekwondo,
Mamed Khalidov i Aslambek Saidov
brazylijskie ju-jitsu.. Teraz to wszystko sie po-
zacierato i jest juz nieistotne...

»LICZY SIE PRZEDE WSZYSTKIM CZLOWIEK,
A NIE SYSTEM - to system ma by¢ dla
cztowieka, a nie czowiek dla systemu.”.
W ten sposob ucielismy wszelkie dywagacje
na temat wyzszosci jednej sztuki walki nad inng
— najwazniejszy jest cztowiek i to, jak ja
zaadoptuje.

O ile ostatnie 30 lat w MMA to przede
wszystkim  czas adaptacji BJJ, gdzie
przynaleznos¢ do rodu Gracie byta
traktowana jak cztonkostwo w  rodzinie
krolewskiej sztuk walki, mozemy domnie-
mywac, ze najblizsze 30 lat w sportach walki
bedzie naleze¢ do mistrzow bojowego sambo,
prowadzonych przez rodzine Nurmagomedov.»


https://youtu.be/vXFAUzyFLzo
https://youtu.be/rQTMcVv4HfU?t=150
https://youtu.be/3zmGjQ_OV7I

Ojciec  Khabiba, Abdulmanap, to mistrz
w przygotowywaniu mistrzow Swiata w sambo
- wychowat juz ich ponad dwudziestu.
Na nastepce Khabiba jako mistrza wagi lekkiej
UFC szykowany jest Islam Makhachev (link).

Gdy Fodor Emelianenko negocjowat swaj
powrot do MMA, UFC odrzucito przygotowanag
przez niego oferte ko-promocji wystepow
w UFC wspdlnie z petersburskg organizacjg M-
Global. Fjodor wybrat wiec konkurencyjnego
Bellatora i swieci teraz triumfy w Japonii, gdzie
zdobywat zawodniczg stawe w  Pride -
znakomite miejsce i czas do zwienczenia
spektakularnej kariery (link).

UFC naprawito swoj btad i podpisato kontrakt
z M-1 Global, ktora ma stuzy¢ jako trampolina
najlepszych sambistow do UFC. Natomiast
sam Nurmagomedov ufundowat i otworzyt w
Dagestanie szkote mistrzow, w ktorej 500
dzieci ma razem trenowac, spac, uczy¢ sie
i jes¢ niczym uchideshi. Wybudowat tez
wtasne dojo i planuje kolejne — w Londynie,
Abu-Dhabi, Dubaju i Moskwie,

Spodziewam sie, ze Khabib bedzie sie
szykowat na zastuzona, sportowg emeryture
po kwietniowym starciu z Tonym Fergusonem
i coraz bardziej prawdopodobnym, ewentu-
alnym rewanzu z Conorem McGregorem (link).

Mistrz odejdzie, ale bojowe sambo w Swiecie
mieszanych sztuk walki zadomowi
i zaadoptuje sie na dtuzej. Aikido i bojowe
sambo 1gczy znacznie wiece] niz  dzieli,
poczawszy od rodowodu (jujutsu i judo), przez
intencje (nacisk na walke z uzbrojonym
przeciwnikiem) i forme (dzwignie, rzuty,
duszenia, walka bronig) po ducha budo,
wiec jego upowszechnienie to rowniez
i dla nas bardzo ciekawa perspektywa.m

Repozytorium linkow:

Kazieczko vs Dubois:
https://youtu.be/inLj53DCoCc?t=42
Parnasse vs Szymanski:
https://youtu.be/9brbTdZbEwY
Nurmagomedov vs Barboza:
https://youtu.be/vXFAUzyFLZ0
Nurmagomedov vs Tavarez:
https://youtu.be/rQTMcVv4HfU?t=150

Magomedsharipov vs Bochniak:
https://youtu.be/3zmGjQ OV7I
Islam Makhachev highlights:
https://youtu.be/OcHQyQHvDeU
Emelianenko vs Jackson:
https://youtu.be/-ZKACWXXRyk
Nurmagomedov vs McGregor:
https://youtu.be/r8BmxmuEO5n0
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LAST, BUT NOT LEAST

AIKIDO=>CHALLENGE
WYZWANIE DLA CIEBIE

Szanowni Aikidocy,

zapraszamy Was do wspolnej zabawy,
ktora nazywa sie "Aikido Challenge".
Na czym ta zabawa polega?

Co jakis nieokreslony, ale za to przez okreslony (np. 271 dni) czas,
wszyscy chetni dostang maila z adresu:

aikido.challenge@gmail.com

w ktorym znajdg zestaw cCwiczen do codziennego wykonania.
Na koniec trzeba sie "zgtosic" mailowo ze statusem wykonania zadania ;)

Przyktad - challenge a'la taiso.

Codziennie osoby, ktore przystepujg do challenge'u, wykonujag
fragment taiso - po matej rozgrzewce, wykonujg (w sumie) 120 skiondow
w siadzie ptaskim do nog ztgczonych (3 x 10 skionodw), do nog
rozsunietych (do lewej nogi - 3 x 10 skiondw, do prawej - 3 x 10 skiondw,
do srodka - 3 x 10 sktonow).

Cata zabawa opisywana jest w mailu startowym.

Kazdego dnia pierwsza 0soba wysyta do wszystkich (z wiadomosci
startowe)) maila z trescig "zrobitem/zrobitam", a wszyscy, ktorzy
danego dnia zrobili - rowniez wysytaja.

Co to ma na celu. - zabawe (ale nie tylko) - wsparcie grupy
w codziennej mini gimnastyce (cos dla zdrowia) - wyrobienie troche
systematycznosci (na co dzien przydaje sie) - 1zej jest poznig]
na treningach etc.

Jezeli chcesz przystgpi¢ do zabawy wyslj maila na adres:
aikido.challenge@gmail.com z informacja "chce sprébowaé".
Pewnego dnia wyzwanie sie pojawi... i
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PRZYJDZ NA TRENING

O
O

DOJO NIEPORET
(JANA KAZIMIERZA 291)

DOJO JABLONNA (SZKOLNA 2)

O

Q DOJO NIECALA (CENTRUM)
DOJO KRASICZYNSKA (BRODNO)

DOJO OSIECKA (PRAGA POLUDNIE)

DOJO KOBYLKA (JEZUICKA 1)

DOJO OZAROW (SZKOLNA)

DOJO MILANOWEK : Q

(ZABIE OCZKO 1) DOJO PRUSZKOW
(KOSCIUSZKI 38)

www aikido.warszawa.pl
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