AIKIDO

REGULAMIN ZAJEC AIKIDO W TRYBIE SPECJALNYM
W ZWIAZKU Z SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZA COVID 19

SPRAWY FORMALNO-ORGANIZACYINE

1.

Udzial w zajeciach bezwzglednie wymaga wcze$niejszej rejestracji — osoby zainteresowane prosimy
o kontakt mailowy w celu uruchomienia procedury zapisu (adresy mailowe kazdego Dojo — dostepne
$3 na naszej stronie www).

Przed otrzymaniem mailowego potwierdzenia przyjecia do grupy nie nalezy przybywa¢ do Dojo.
Moga nastgpi¢ zmiany w harmonogramie i organizacji zaj¢¢ — kazdy zainteresowany otrzyma
szczegotowe instrukcje.

Grupy zajgciowe sg $cisle limitowane (maksymalnie 12 osdb).

Brak jest mozliwos$ci uczgszczania do innego Dojo niz macierzyste.

SPRAWY SANITARNE W OBIEKCIE

1. Zakaz wstepu do budynku dla 0s6b niebioracych udzialu w zajgciach.

2. Spotkanie z instruktorem w sprawach formalnych jest mozliwe wylacznie pojedynczo.

3. Poczekalnia jest nieczynna.

4. Brak mozliwo$ci skorzystania z szatni i wgztdw sanitarnych (oprécz wc).

5. Osoby oczekujace na zajgcia przebywaja na zewnatrz obiektu, zachowujac rezim sanitarny, tj. w
maseczkach oraz zachowujac 2-metrowe odstepy od innych oczekujacych.

6. Grupy beda wpuszczane zgodnie z grafikiem, wymagana jest punktualnos$¢.

HIGIENA PODCZAS ZAJEC

1. W zajeciach mogg bra¢ udzial wytacznie w pelni zdrowi uczestnicy bez zadnych symptoméw
chorobowych i/lub podwyzszonej temperatury ciata (osoby budzace swoim stanem watpliwos$ci nie
beda wpuszczane do obiektu).

2. Obowigzkowa dezynfekcja konczyn goérnych (do tokci) przed wejsciem do sali, a stop przed
wejsciem i po zejSciu z maty.

3. Kazdorazowo obowiazuje czysty, §wiezo wyprany stréj oraz zdezynfekowane obuwie typu
basenowego; dopuszcza si¢ chronienie stop skarpetami ale roéwniez czystymi. Uczestnicy
przybywaja na zajecia juz w strojach (brak mozliwosci skorzystania z szatni).

4. Niezbegdne jest posiadanie wlasnych recznikdw, w celu usuwania nadmiaru wtasnego potu podczas
zajec.

5. Zajecia odbywaja si¢ zgodnie z grafikiem z zachowaniem 15-minutowej przerwy dezynfekcyjno-
sanitarnej, podczas ktoérej nikt nie przebywa w sali (ewentualnie wyznaczony dyzurny z kazdej
grupy, pomagajacy przy dezynfekcji).

6. Preferuje si¢ ¢wiczenie przy otwartych oknach aby zmaksymalizowaé wymiang powietrza w
pomieszczeniu.

7. Dopuszcza si¢ uzycie podczas zaje¢ sprzgtdw (jo, boken, tanto). Wszystkie sprzety kazdorazowo
wnoszone sa do dojo przez uczestnika, ktory z nich korzysta i ktéry jest odpowiedzialny za
utrzymanie ich w stanie sterylnym.

8. Do dezynfekcji maty, podtogi, powierzchni ptaskich oraz do dezynfekcji stop i dloni nalezy uzywac
wytacznie srodkéw, ktére sa do tego przeznaczone.

9. Obuwie zewngtrzne pozostaje przed wejsciem do Sali.



