ZALACZNIK DO REGULAMINU KOLONII W TRYBIE SPECJALNYM,
W ZWIAZKU Z SYTUACJA EPIDEMICZA COVID 19

SPRAWY FORMALNO-ORGANIZACYJNE

1. Osoby odprowadzajgce uczestnika na zbiorke lub do obiektu muszg by¢ zdrowe, nie
majg objawow infekcji lub choroby zakaznej, nie zamieszkiwaty z osobg przebywajgcg na
kwarantannie lub izolacji domowej i nie miaty kontaktu z osobg podejrzang o zakazenie w
okresie 14 dni przed rozpoczeciem wypoczynku

2. Przekazanie dokumentdéw oraz niepetnoletniego uczestnika kadrze nastepuje z
zachowaniem dystansu spotecznego (2 m odlegtosci)

3. uczestnik Letniej Akademii Aikido Mikoszewo 2020 zostaje przyjety przez kadre po
wczesniejszym pomiarze temperatury.

SPRAWY SANITARNE W OBIEKCIE

1. Catkowity zakaz wstepu na teren obiektu osob, nie biorgcych udziatu w Letniej Akademii
Aikido
2. Dystans spofeczny obowigzuje w trakcie trwania wypoczynku
3.Dystans spoteczny obowigzuje réwniez przy korzystaniu z pionu sanitarnego
4. Nalezy regularnie i doktadnie my¢ rece wodg z mydtem oraz dezynfekowac je sSrodkami
do dezynfekcji zgodnie z instrukcjami.
5. Nalezy szczegdlnie dba¢ o higiene, unika¢ wycierania dtonmi okolic twarzy
zwlaszcza ust, nosa i oczu.

HIGIENA PODCZAS ZAJEC

1. W zajeciach dydaktycznych moga bra¢ udziat wytgcznie w petni zdrowi uczestnicy, bez
zadnych symptomow chorobowych i podwyzszonej temperatury ciata

2. Obowigzkowa dezynfekcja konczyn gornych (do tokci) przed wejsciem do sali, a stop
przed wejsciem i po zejsciu z maty.

3. Obowigzuje dezynfekcja konnczyn gornych w trakcie zajec¢ (jak najczestsza)

4. Wskazane jest posiadanie wtasnych recznikéw, w celu usuwania nadmiaru wtasnego
potu podczas zajec.

5. Zajecia odbywajg sie zgodnie z grafikiem z podziatem na grupy z zachowaniem 15-
minutowej przerwa dezynfekcyjno-sanitarnej, pomiedzy grupami podczas ktérej nikt nie
przebywa w sali

6. Sprzet (jo, boken, tanto) kazdorazowo wnoszone sg do dojo przez uczestnika i
dezynfekowane przez uczestnika ktory z nich korzysta i ktéry jest odpowiedzialny za
utrzymanie ich w stanie sterylnym.

7. Do dezynfekcji maty, podtogi, powierzchni ptaskich oraz do dezynfekcji stép i dtoni
nalezy uzywac wytgcznie srodkow, ktore sg do tego przeznaczone.

HIGIENA PO ZA OBIEKTEM
1. Stosowanie sie do wytycznych dotyczgcych zachowania dystansu spotecznego

oraz wszelkich polecen kadry.
2. Korzystanie z indywidualnych oston nosa i ust zgodnie z zaleceniami kadry.

PAMIETAJCIE - ZDROWY ROZSADEK PRZEDE WSZYSTKIM




